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Partneriai

Sis projektas pradétas jgyvendinti 2019 m. kaip strateginé 6 organizacijy, atstovaujandiy

skirtingiems Europos regionams, partneryste:

Prave ted! o.p.s. (Cekija, projekto koordinatoré) yra Prahoje jsikiirusi ne pelno siekianti
organizacija, jkurta 2012 m. Organizacija skirta aktyviems senjorams, tiems, kurie gyvena
savo namuose ir kuriems, regis, nieko nereikia. Taciau "i§ pazitros nieko" yra labai svarbu
atsizvelgiant | tai, kad miisy visuomené¢ amzéja ir gana daznai pagyven¢ asmenys nejaucia
pilnatvés, prasmeés ar tikslo. Prave ted! o.p.s. organizuoja jiems edukacines, fizines ir
socialines veiklas. DidZiausias edukacinis projektas yra Siuolaikiniy senjory akademija
(AMOS), kuri atspindi dabartinius senjory poreikius, inicijuoja fizines veiklas, tokias kaip
SiaurietiSkas ¢éjimas, Molkky, plaukimas ir daug daugiau. Viena i§ pagrindiniy veikly yra

atminties lavinimas ir derinimas su fizine veikla.

Interneto svetainé: https://pravetedops.cz/

LURS

Ljudska univerza Rogaska Slatina (Slovénija) nuo 1959 m. vykdo edukacines programas ir
kita veikla Obsotelio ir Kozjansko vietovése. Visus Siuos metus jgyvendiname idéja, kad
mokymasis visg gyvenima biity prieinamas jvairiy karty Zmonéms. Programas jgyvendiname
daugelyje viety visoje Salyje. Sékmingai dalyvaudami konkursuose, gauname nacionaliniy ir
europiniy 1éSy ir taip suteikiame gyventojams nemokama Svietimg. Ljudska Univerza
Rogaska Slatina tapo Kalby centru, sitilo slovény kalbos jgtidziy mokymus uzsienieCiams.
Mes palaikome rySius su partneriais, esame atviri naujoms idéjoms ir bendradarbiavimui.

PilieCiams sitlome ne tik galimybe¢ prisijungti prie Svietimo programy, bet ir teikiame



nemokama informacijg ir konsultacijas, organizuojame savarankiska mokymasi ir pagalba

mokantis.

Interneto svetainé: www.lu-rogaska.si

PSP

PROSCIENTIAPUBLICA

Fundacja Pro Scientia Publica (Lenkija) nuo 2010 m. vykdo veiklg suaugusiyjy Svietimo
srityje, skatindama keleta iniciatyvy, kuriose daugiausia démesio skiriama vyresnio amziaus
asmenims ir jy socialinei integracijai. Miisy darbuotojai turi patirties mokant suaugusiuosius
ir pagyvenusius zmones, todél rengiame seminarus ir praktinius uzsiémimus, susijusius su:
vyresniy Zmoniy mokymo metodais ir budais, edukacija, senjory bendryjy kompetencijy
ugdymu, pagyvenusiy zmoniy jtraukimu j IRT ir socialing ziniasklaida, pagyvenusiy Zmoniy
saugumu internete, kritiniu mastymu. Fondas "Pro Scientia Publica" taip pat turi labai daug
patirties suaugusiyjy Svietimo tyrimy srityje. Koordinavome, vadovavome ar réméme daugelj
tarptautiniy programy, susijusiy su suaugusiyjy Svietimo mokymo programomis, bendryjy

kompetencijy apibrézimu, seminary, paskaity ir seminary rengimu.

Interneto svetainé: https://proscientiapublica.pl

Institut fiir interdisziplinare Bildung

Institut fiir Interdisziplindre Bildung (IIB, Austrija) save laiko idéjy ir koncepcijy Svietimo ir
mokymo srityje kiir¢ja, siekiancia didinti Svietimo ir darbo rinkos galimybes. Veiklos sritys -
nuo skaitmeniniy mokykly kiirimo iki tarptautiniy Svietimo ir darbo rinkos politikos projekty

bei individualios moksliniy tyrimy veiklos.

Interneto svetainé: www.i-1-b.eu

Cy

UNIVERSIDADE

LUSOFONA



COFAC (Portugalija) yra pelno nesiekiantis kooperatyvas, atsakingas uz Lusofonos
universiteto, didziausio privataus universiteto Portugalijoje, valdymg. Universiteto
pavadinimas kildinamas i$ posakio "Lusofonia", kuriuo jvardijama bendra kultiirin¢ ir kalbiné
erdve, kurig skiria portugaly kalbos vartojimas. Tai institucija, atsakinga uz Sios geografinés
ir kalbinés erdvés, kurioje gyvena daugiau kaip 200 mln. gyventojy, mokslinj, kultiirinj,
socialinj ir ekonominj vystymasi.

Jos tikslai yra mokymas, moksliniai tyrimai jvairiose mokslo, kulttiros ir technologijy srityse,
atsizvelgiant j tarpdisciplining perspektyva, ir ypac¢ siekiant plétoti portugaliskai kalbancias

Salis ir tautas.

Interneto svetainé: www.ulusofona.pt,

FITIN

JUSU PERSONALO PARTNERIS

UAB "Alfa idejos ir technologijos" (FITIN, Lithuania) yra zmogiskyjy istekliy specialisty,
suaugusiyjy Svietimo ir grupés santykiy specialisty eksperty komanda. FITIN yra pirmoji
Lietuvoje personalo valdymo jmon¢, pradéjusi diegti neuromokslo tyrimais pagrista
personalo valdymo ir suaugusiyjy mokymo praktikg. Kaip rodo FITIN klienty patirtis,
neuromokslu pagristi Zzmogiskyjy iStekliy valdymo sprendimai padeda identifikuoti esmines
priezastis, susijusias su darbuotojy jsitraukimu, motyvacija ir bendradarbiavimu, ir pateikia
biida, kaip tikslingai investuoti ir paskirstyti jsitraukimui, motyvacijai ir komandiniam darbui

skirtus 1$teklius.

Kita FITIN veiklos sritis - Svietimo ir savanoriSka veikla. Intensyviai dirbame siekdami
ugdyti visuomenés emocinj intelekta ir kritinio mastymo jgudzius, dalyvaujame jvairiuose
§vietimo projektuose ir iniciatyvose. 2015 m. FITIN buvo apdovanotas Svietimo mainy

paramos fondo Kokybés prizu uz Sviete¢jiska veikla ir edukacinius projektus.

Interneto svetainé: http://www.fitin.lIt.

Projekto partneriai atstovauja jvairiems sektoriams (universitetams, nevyriausybinéms

organizacijoms ir priva¢ioms organizacijoms), vykdantiems suaugusiyjy Svietimg. Dauguma



Ju uzsiima senjory Svietimu ir yra sukaupe¢ didele patirtj. Toks jgtidziy, patirties ir metody
derinys garantavo naujy praktiniy Zziniy jgijima, kurias buvo galima iSbandyti kitose

konsorciumo partneriy organizacijose.

Tikslas

Pagrindinis projekto tikslas buvo nustatyti, kaip dirbti su vyresnio amziaus suaugusiaisiais
(55+) ugdant kritinj mastyma. Partneriy atstovaujamos organizacijos, dirbancios jvairiomis
temomis minétoje srityje, ivairiais biidais jkvépé viena kita. Organizacinés sinergijos déka
galiausiai sudaréme sgvokos "kritinis mastymas" apibrézimo ugdymo tikslais sistemg ir
suktiréme ugdomosios veiklos, kuri galéty pagerinti vyresnio amziaus suaugusiyjy kritinio

mastymo gebéjimus, koncepcijas.

Projekto ikvépimo Saltinis buvo koordinatorés - Praveé ted’! o.p.s. patirtis po kursy senjorams
vedimo. Prahoje senjorams organizuoti kursai, skirti informacijai ir dezinformacijai,
atskleidé, kad vyresnio amziaus dalyviams truksta kritinio mastymo geb¢jimy. Tai buvo
atspirties taskas atkreipiant démesj i platesnés bendruomenés - senjory Seimy, antiky ir kt.
poreikius. Galiausiai pri¢jome prie i§vados, kad projekto poveikiu turéty dométis beveik visi,
nes kritinis mastymas turéty biiti laikomas vienu 1§ pagrindiniy gebéjimy Siuolaikiniame
pasaulyje, kuriame dominuoja prieStaringa ir jvairi informacija bei jos gausa. Gebg¢jimas
atpazinti informacija kaip teisingg ar klaidingg yra labai svarbus veiksmingam darbui ir

sprendimy priémimo procesams.
Ka mes visi nuveikéme?

Pirmajame projekto susitikime Lisabonoje buvo susitarta dél pagrindiniy projekto darby. Su
senjorais susijusiy tyrimy pristatymas buvo gera pradzia permastant projekto perspektyva.
Kiti zingsniai buvo susij¢ su jkvepianCiomis knygomis. Partneriai sutaré¢ pasidalyti
nuomonémis apie jvairias kritinio mastymo sgvokas, aprasytas arba tik paliestas autoriy
knygose ir straipsniuose, ir pateiktas tyrimy rezultatuose, pasidalino knygy, galin¢iy padéti

ugdyti kritinj mastyma, saraSu:

- Stella Cottrell, Critical thinking skills,



- Hans Rosling, Factufullnes,

- Eliezer Yudkowsky, Harry Potter and methods of rationality,
- Randall Munroe, What if,

- Mason Currey, Daily rituals. How artists work,

- Peter Cokan, Kriticno razmisljanje, prirocnik za mladinske delavce (critical thinking: a

guide for youth workers),

- Robert Cialdini, Influence. Science and Practice,
- Lamberto Maffei, Elogio da lentiddo,

- José Cardoso Pires, De profundis. Valsa lenta.

Taip pat partneriai dalijosi patirtimi apie teigiamus ir neigiamus kritinio mastymo pavyzdzius;

tai taip pat padéjo geriau iSryskinti kritinio mastymo svarba.

Pandemija ir melagienos

D¢l COVID-19 pandemijos atsirado nauja galimybé skleisti melaginga informacija,
dezinformacija ir sukciauti. Projekto partneriai apraSé reikSmingiausius arba labiausiai

i8siskirianc¢ius melagingy naujieny pavyzdzius.

Austrija

Covid-19 pandemijos metu "Facebook" naudotojus, interneto vartotojus ir "WhatsApp"
grupes uzpliido tokio masto netikry naujieny srautas, kokio dar niekada nebuvome mate.
Samoningai ir nesamoningai buvo skleidZziamos melagingos Zinios, kurios placiai cirkuliavo

jvairiose socialinés Ziniasklaidos ar Zinu¢iy siuntimo tarnybose.

Pavyzdys: "WhatsApp" programa buvo iSplatinta balso zinuté, kurioje aiSkinamos tariamos
Vienos universiteto iSvados ir patariama nevartoti tam tikry nuskausminamyjy vaisty. Tuomet
Medicinos universitetas grieztai paneigé zinutéje pateikta informacija ir pavadino ja netikra
naujiena - taciau iki to laiko balso Zinute jau buvo pasidalinta nesuskai¢iuojamg daugybe
karty". (prieiga per interneta: https://www.news.at/a/fake-news-coronavirus-11395467,

paskutinj kartg zidiréta 2020 m. birzelio 11 d.).



Melagingy naujieny sklaida Austrijoje jgavo tokj nejprasta masta, kad vyriausybé buvo
priversta jsteigti "skaitmeniniy kriziy valdymo grupe", kuriai buvo pavesta nustatyti ir
pazymeti melagingus praneSimus apie koronavirusg. Vien per pirmaja savaite aptikta apie 150
netikry naujieny. Daugiausia internete buvo platinamos samokslo teorijos, koronaviruso
banalizavimas, pasiiilymai del gydymo ir savidiagnostikos, taip pat neva rengiamos taisyklés
ir apribojimai gyventojams, skleidziantys baime¢ ir siaubg. (prieiga per interneta:

https://orf.at/stories/3159533/, paskutinj kartg zitiréta 2020 06 11).

Austrijoje nuo 2011 m. veikia Svietimo apie piktnaudziavimg internetu asociacija
(Mimikama). Si asociacija atskleidzia netikras naujienas, piktnaudziavima internetu,
suk¢iavimg internetu ir melagingus praneSimus ir su jais kovoja. Kiekvienas socialinés
ziniasklaidos naudotojas gali kreiptis i $ig asociacijg ir, kilus jtarimui, papraSyti, kad netikros
naujienos bty identifikuotos. Be to, asociacija rengia daugybe seminary Zziniasklaidos
kompetencijos srityje "Mokomés atpazinti netikras naujienas". (prieiga per interneta:
https://www.verein-mimikama.at/, paskutinj kartg zitréta 2020 06 11). Visus puslapius, kurie

jau buvo pripazinti netikromis naujienomis, galima rasti adresu http://www.hoaxsearch.com/.
Cekija

Per Covid pandemija 2020 m. kovo-geguzés mén. Cekijoje pasirodé daug melagingos arba

nepatikrintos informacijos.

Si informacija daznai sukeldavo neZinomybés baime, o Zmonés, apimti baimés ir panikos,
biuidavo maziau atsargiis ir apdairtis. Todél telefony su Android operacine sistema naudotojai
(ne tik Cekijoje) sugebéjo parsisiysti programéle, kuri atrodé kaip koronaviruso plitimo
zemélapis, paskelbtas sertifikuoto Dzono Hopkinso universiteto (Baltimore, JAV). Programa
veike su Sio universiteto duomenimis, tac¢iau joje buvo virusas, kuris blokavo telefono sistemag

ir reikalavo sumokeéti iSpirka bitkoinais, kad bty atkurta prieiga.

Elektroninio paSto vartotojai gavo "garantuotus" Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) el.
laiskus, kuriuose buvo sitiloma vakcina nuo COVID19 arba jvairiis vaistai nuo $ios ligos, nors
nei vakcinos, nei konkretaus vaisto dar nebuvo. Patikrinti el. laiSko autentiSkumg nebuvo

sunku, taciau zmones vis tiek atsakydavo j laiSka ir uzsisakydavo vakcing ar vaista.

Viena didziausiy netikry naujieny buvo ta, kad Ibuprofenas (vaistas nuo skausmo) blogina

ligos eigg. Sig informacija kelis kartus paneigé Cekijos Respublikos valstybiné vaisty



kontrolés tarnyba (State Office for Drug Control of the Czech Republic - SUKL) ir Sveikatos
apsaugos ministerija. SUKL teigé¢, kad tokiu atveju Sis vaistas turéty biiti pavojingas, net jei

susirgimas biity tik paprastas gripas.

Lithuania

Karantino pradzioje tarp miisy Zzmoniy buvo daug streso ir nerimo, taip pat daug klaidinancios
informacijos apie viruso plitima, kaukés dévejimo efektyvuma, kontakta su kitais zmonémis
ir pan. I§ jvairiy Saltiniy gaudavome prieStaringos informacijos, pavyzdziui, ar kaukés yra
veiksmingos, ar ne. Covid pandemijos pradzioje misy Salyje truko kaukiy, o i§ oficialiy
vyriausybés Saltiniy daugiausia buvo informuojama apie tai, kaip svarbu plauti rankas. Véliau
komunikacija pasikeité ir kaukes dévéti buvo privaloma visiems, taciau daugeliui Zmoniy
buvo sunku prisitaikyti prie Sios situacijos, nes anksc¢iau jie buvo jsitiking visiskai kitokiu

pozitriu.

Lenkija

Siuo metu visas pasaulis susiduria su didele krize dél Covid-19 viruso pandemijos. Tokio
masto viruso plitimo pasaulis nematé jau daugelj mety, tod¢l nenuostabu, kad jis kelia vis
didesn¢ baime¢ visuomengje. Taip pat sklando mitai, pusiau tiesa ir dezinformacija apie ligos
plitimg. Daugelis internete plintanc¢iy jsitikinimy neturi nieko bendra su tiesa, o
dezinformacija gali sukelti chaosg. Tokiu atveju geriausia kreiptis patarimo j §ios mokslo
srities specialistus.

Vienas i§ jy - Dr. Pawetas Grzesiowskis, Infekcijy prevencijos instituto fondo valdybos
pirmininkas, imunologijos ir infekcijy terapijos ekspertas, kuris viename i§ savo interviu
pateiké svarbios informacijos apie vieng i§ mity, sklandziusiy pradingje ligos stadijoje
Lenkijoje ir sukélusiy daug diskusijy, t. y. apie siuntiniy rinkimg i§ kurjeriy. Kai kurios
pirmaujancios kurjeriy bendrovés kitoms bendrovéms pristato 370-400 mln. siunty [per
metus?], todél buvo daug spéliojama, kiek laiko virusas islieka ant siuntinio ir ar siunta
nebuvo kaip nors uzkrésta pakavimo metu. Kaip paaiskéjo, tai mazai tikétina, nes nors virusas
ant kartono gali iSlikti iki 24 valandy, tai néra pagrindinis infekcijos plitimo kelias. Be to, su
Siuo pavojumi nesunku susidoroti, nes iSpakavus pakuot¢ pakanka nusiplauti ar dezinfekuoti

rankas, nes virusas neprasiskverbia per oda.



2020 m. balandzio pradzioje Lenkijoje kilo didelé¢ panika dél naminiy gyviinéliy, o interneta
uzplido kaciy ir Suny, kuriuos paliko jy Seimininkai, bijodami per juos uzsikrésti Covid-19,
nuotraukos. Tai dar vienas mitas. Pasaulio sveikatos organizacija pranesé, kad iki Siol nerasta
jokiy moksliniy jrodymy, kad naminiai gyviinai, pavyzdziui, katés ir Sunys, galéty uzsikrésti
Siuo virusu, o tai reiSkia, kad jie negaléty jo perduoti Zmonéms. Tai taikoma ir paukS¢iams,
laukiniams gyvinams bei vabzdziams. Taciau po kontakto su gyviinu pravartu nusiplauti

rankas.

Viena i$ juokingiausiy pusiau tiesy, paskleisty per Covid-19 sukelta krize, buvo ta, kad virusa
galima sunaikinti geriant gryng alkoholj. Atrodo, kad tai labiau panasu j kvietimg j vakarelj
nei | patikimg biidg apsisaugoti nuo zudancio viruso. Toki alkoholj reikéty naudoti tik ant

odos, bet saikingai, nes per didelis jo kiekis gali paZeisti epiderm;.

Reikéty nepamirsti, kad ne viskas, kas pasirodo internete ar Ziniasklaidoje, yra tiesa. Siuo
metu dazna problema yra kritinio mastymo stoka analizuojant turinj, todél bitina kiek
jmanoma patikrinti visg informacija, nes lengva tapti melagingos informacijos, kuri gali

padaryti daugiau zalos nei naudos, auka.

Portugalija

Kalbant apie COVID-19 situacija Portugalijoje, 2020 m. birZelio 22 d. buvo pranesta apie 12
310 aktyviy atvejy, 39 392 patvirtintus, 25 548 pasveikusius ir 1 534 mirties atvejus.

Sveikatos apsaugos valstybés sekretoriaus teigimu, Portugalijoje mirtingumo nuo COVID-19

rodiklis yra 5,5 atvejo 100 000 gyventojy, taigi "prastesnis nei daugumoje Europos Saliy".

Siuo pandemijos laikotarpiu netikry naujieny klausimas tampa dar aktualesnis. Tai savoka,
kuri pati savaime reiSkia tam tikra netiksluma, nes "naujiena pagal apibrézimg néra
melaginga" (Mesquita et al, 2019, p. 1), nors jos naratyvai gali biiti susij¢ su maziau tikslia
informacija. Tuomet kalbame apie dezinformacijg, dezinformacijg arba klaidingg informacija

(Posetti et al, 2019, p. 47).

Portugalijoje, ypa¢ Siuo pandemijos laikotarpiu, labai svarbu skatinti kritini mastyma,
naudojantis patikimais tinklalapiais ir Generaline sveikatos apsaugos direkcija (DGS). Sioje
kovoje su netikromis naujienomis Portugalijoje pabréziame DGS ir "Poligrafo-SIC" naujieny

skyriaus sukurtg partneryste. Jos pagrindinis tikslas - analizuoti faktus ir jsitikinti tarp



gyventojy plintancios informacijos tikrumu, remiantis patikima moksline informacija ir

zurnalistiniais archyvais.

Konsultuodamiesi su "Poligrafo", susidiréme su §iais neteisingy sampraty pavyzdziais, kurie

kasdien cirkuliuoja socialiniuose tinkluose ir yra platinami:

1 - Namy receptas aspirino, antibiotiky ir eukalipto garinimas yra veiksmingas gydymas;
2 - kaukes 1§ Kinijos ir Indijos gali biiti uzterstos;
3 - Gydymas terminiais vandenimis;

4 - Besimptomiai uzsikréte zmonés neuzkrecia kity.

Visi minéti teiginiai pasirodé esantys nepagrijsti ir melagingi:

Pirmuoju atveju néra jokio stebuklingo recepto, kaip kovoti su virusu, vaistai, tokie kaip
antibiotikai, néra veiksmingi COVID-19 gydymo biudai, taip pat eukalipto garinimas ar net

tam tikry maisto produkty, pavyzdziui, citriny, vartojimas.

Kalbant apie antrajj atveji, ypa¢ geguzés ménesj vaizdo jraSe YouTube platformoje pasirodé
informacija apie importuotas kaukes, kurios gali buti uzkréstos; tai buvo manipuliacijos

rezultatas, padarytas taip, kad atrodyty kaip teisétas PSO jspéjimas.

TreCiuoju atveju néra moksliniy jrodymy, kad gydymas terminiais vandenimis yra

veiksmingas; jrodyta, kad maisto pH neturi jtakos Siuo virusu uzsikrétusiy pacienty biklei.

Ketvirtuoju atveju, nors ir jrodyta, kad kai kuriy besimptomiy pacienty gebé¢jimas perduoti
virusg kitiems Zmonéms yra maZzesnis, taciau realybé rodo, kad to negalima apibendrinti visai

populiacijai.

Tokiy situacijy, kaip minétosios, kuriose reikia kritiSkai mastyti, bus daug daugiau. Pasak
Dominguezo (2019, p. 137), "dar niekada anksciau nebuvo taip aktualu kritiskai mastyti
specialistams ir pilieCiams". IS tiesy, sunkumai "vertinant netikras naujienas, ziniy apie miisy
euristikg ir kognityvinius SaliSkumus trilkumas, be kita ko, kritinio mastymo ugdyma pavercia

prioritetiniu tikslu, apimanciu visas aukstojo mokslo jstaigas".

Slovénija



Kaip ir kitose pasaulio $alyse, Slovénijoje Covid-19 pandemijos metu buvo gausu melagingy
naujieny. Uzdarymo ir karantino metu Zmonés dar reguliariau seké naujienas ir gaudé bet
kokig nauja informacija apie virusa, jo Saltinj ir jvairius patarimus, kaip apsisaugoti nuo

VIruso.

Paminésime tik keleta melagingy naujieny, dazniausiai sklandanciy populiariausiame
socialiniame tinkle. Daugelj slovény Sokiravo melaginga zinia, kad JAV kariuomen¢ ruoSiasi
jsiverzti | visg nuo viruso nusilpusig Europg. Tiesa buvo ta, kad NATO vykdé plataus masto

karines pratybas, apie kurias buvo paskelbta praéjusiy mety spalj.

Kita zinia, kuri pasirodé¢ esanti melaginga, buvo nuotrauka, kurioje buvo pavaizduotas

traukinio vagonas su uzrasu "CORONA". Paaisk¢jo, kad tai buvo fotomontazas.

Per patj pandemijos jkarStj socialinés ziniasklaidos vartotojai pradéjo dalytis klaidinga
informacija apie tai, kaip apsisaugoti nuo viruso. JraSe buvo teigiama, kad Covid-19
simptomus galima paSalinti per vieng naktj tiesiog iSgérus puodelj virto cesnako. [rasu
pasidalijo daugiau kaip 1600 Facebook naudotojy Slovénijoje. Véliau §ig Zinig paneigé
Slovénijos nacionalinis visuomenés sveikatos institutas. Jie pareiské, kad nors cesnaka sveika
vartoti, néra absoliuciai jokiy jrodymy, kad jis gali padéti kovoti su virusu. Panasiai buvo
pasirodziusi netikra Zinia, kad kas 15 minuciy geriant vanden; virusas i§ gerklés bus nuplautas
i skrandj, kur jj sunaikins skrandzio riigitis. Zinoma, netrukus tai buvo i$sklaidyta kaip

melaginga naujiena.

Buvo daug netikry naujieny, susijusiy su gyviinais ir viruso perdavimu i§ gyviiny Zmonéms.
Vienas Slovénijos portalas paskelbé netikras naujienas apie tai, kad pandemijos metu
Slovénijoje buvo palikta daugybé Suny, nes zmonés bijojo, kad Sunys gali perduoti virusa
zmonéms. PaaiSkéjo, kad tai netiesa. Netrukus po Sios zinios buvo paskelbta nauja netikra
naujiena, paimta po uZzsienio ziniasklaidos praneSimo apie tai, kad katés perduoda Covid-19
zmonéms. Liublianos universiteto Veterinarijos fakultetas nedelsdamas émeési veiksmy ir
paskelbé pareiskimg, kad néra absoliuciai jokiy irodymy, jog katés gali perduoti virusg

Zmonéms.

Prasidéjus vasaros atostogoms jsilauzéliai paskelbé dar vieng suklastota straipsnj,
prisistatydami vienu i§ Slovénijos Zurnaly. Daug Slovénijos gyventojy atostogauja
kaimyninéje Kroatijoje, todel daugelis jy sunerimo, kai Ziniasklaidoje émé plisti netikros

zinios apie tai, kad Kroatija uzdaré sienas su Slovénija. Slovénijos spaudos agentiira (STA)



netrukus pareiske, kad Sios Zinios yra melagingos, ir daugelis Slovénijos gyventojy, kurie jau

buvo iSvyke atostogauti j Kroatija, galéjo vel atsipiisti.

Atrodo, kad Siuo metu situacija dél netikry naujieny Siek tiek geréja, nes atsirado keletas
organizacijy ir straipsniy, kuriuose zmonés isp€jami patikrinti, kg skaito, pries viskuo tikint ir

dalijantis toliau.



Kritinis mastymas ir senjory mokymo ypatumai

Zmogaus intelekto vystymasi vélesniame amziuje lemia dvi pagrindinés kryptys. Viena i§ juy

Vv —

Vv —

su juos supanéio pasaulio supratimo problemomis. Zinoma, tokiais atvejais problemos
pradzia slypi giliai praeityje. Siais laikais situacija darosi vis blogesné. Siuo atveju negalime
daug nuveikti, nes turime susitaikyti su tuo, kad Zzmonés, neiSmoke intelektinés veiklos, nebus
pasirenge permastyti, analizuoti, lyginti ir iSvesti. Taisykl¢ labai paprasta: kaip vyresnio
amziaus asmeniui, zmogui, kuris néra vyksdes aktyvios intelektinés veiklos, reikia daug

daugiau pastangy, kad s¢kmingai mokytysi, nei anksciau.

Kita problema priklauso nuo visuomenés, civilizacijos ir technikos raidos. Pensininkai taip
pat susiduria su sen¢jimo proceso sukelty praradimy problemomis (jskaitant socialiniy rysiy,
kurie, remiantis konstruktyvizmo teorija, yra tam tikras patikrintos informacijos Saltinis,
praradimg). Taigi pagyvenusius zmones spaudzia dvi skirtingos jégos: senéjimo proceso
sukelti praradimai ir sparti visuomenés raida. Galiausiai, ieSkodami patikrintos informacijos
apie pasaulj, visuomeng, zmogaus raidg ir kasdienius reiSkinius, pensininkai gali pasikliauti
tik savimi. Jie neturi daug galimybiy patikrinti tiesg, ypac jei néra socialiai aktyvis. Pamazu

naujy reiskiniy kiekis taip iSauga, kad pasaulis atrodo keistas, nesuprantamas ir tolimas.

Vienas i§ sprendimo budy, kaip kompensuoti ry$iy praradimo ir informacijos trikkumo
problema, biity gerai parengtas senjory Svietimas. Pirmiau minétomis aplinkybémis darbas su
informacija yra labai svarbus priimant sprendimus kasdieniame gyvenime. Ji turi biiti labai
kruopsc¢iai organizuota specialiu biidu, kad jveikty stereotipus ir padéty zmonéms keisti
pasaulézitirg, kuri labai daznai btina pasenusi. Tokiu atveju mokyti kritinio mastymo reiskia
parodyti, ka galime daryti su nauja informacija, kaip atnaujinti savo Zinias, kaip atpazinti
faktus, nuomones, netikras naujienas ir dezinformacijg. Visa tai galéty padéti senjorams islikti
saugiems ir neleisti jiems tapti apgaviky, suk¢iy ar politiniy populisty aukomis. Tokiam
tikslui reikia mokytojy ir organizacijy, kurios jau turi senjory mokymo patirties; naujy
organizacijy, pasirengusiy spresti §ig problema, gerai parengty instruktoriy, gerontology,
andragogy ir suaugusiyjy Svietimo specialisty, galiausiai tinkamos mokymo programos arba
didaktinio pasitilymo. Projekto metu partneriy organizacijy pasiiilytos idéjos ir koncepcijos

buvo pirmieji zingsniai sudarant tinkama kritinio mastymo ugdymo medziagg.



Best educational practices related to teaching seniors ‘critical

thinking’

Salis Lenkija

1. Kalba: Lenky / angly k.

2. Pavadinimas: ”Bukite fakty tikrintoju ir bukite arciau tiesos"
3. Veiklos tipas: seminaras su praktikos elementais

4, Tikslai:

Gyvename informacinéje visuomenéje, kurioje kiekvienas iS muasy gauna daugybe
jvairaus turinio, kurj neabejotinai laiko tiesa. Musy kursas atsirado tam, kad padétume
visiems besidomintiems ir pristatytume, kaip elgtis su Siuo visur esanciu informaciniu
chaosu. Projekto prielaida - pabrézti kritinio mastymo esme ir atmesti besglygiska
gauty praneSimy jsisavinimg. Siekiame pateikti bidg, kaip nuodugniai patikrinti
pateiktos informacijos pagrjstumg, ir nurodyti, j ka reikéty atkreipti démesj
analizuojant informacija. Pagrindinis misy sidlomo kurso tikslas - supazindinti dalyvius
su internete pateikiamos informacijos tikrinimo svarba ir pateikti jiems nesudétinga

recepty, kaip tai padaryti.

Uzdaviniai:




® Parodyti, kaip atskirti patikrintg, teisingg ir tikrg informacija.

® Pristatyti savybes, kurios gali pakenkti informacijos tikslumui.

® Parodyti patikimus interneto Saltinius.

® Atkreipti démesj j skaitymo supratimo ir atidZios sakiniy analizés svarba.

® Apzvelgti netikry naujieny, melagingo turinio, pseudomoksliniy 3$altiniy

pavyzdZius.

Autoriai: Aleksandra Kudzma, Sylwia Kawa

Tiksliné grupé

NarSydami naujienas, socialine Ziniasklaidg, internetinius laikrasc¢ius, Zurnalus ir
mokslo populiarinimo portalus senjorai gali jaustis dezinformuoti. Musy sukurtas
kursas skirtas senjorams, kurie nori pagilinti savo Zinias internete skelbiamos
informacijos tikrinimo srityje ir nori suZinoti, kaip iSvengti daZznai Ziniasklaidoje

skelbiamo melagingo turinio.

Grupés charakteristikos:

° AmZius: 60 m. ir vyresni;
° Lytis — kursas skirtas visiems;
° Specialieji reikalavimai - senjorams, turintiems pagrindinius interneto

naudojimo jgudzius ir dirbantiems kompiuterinio rastingumo srityje;

DidZiausias dalyviy skaicius - 20;

Veiklos aprasymas:

Kursy tiksliné grupé yra suauge Zmonés, tiksliau - senjorai. Si grupé yra ypac
pazeidziama dél tam tikros informacijos nesupratimo. Itin svarbu senjorams iSdéstyti,
kaip butina tikrinti visg gaunamga informacija. Vienas i$ pagrindiniy tiksly - parodyti
jiems, kiek daug klaidingos informacijos yra aplinkui ir kaip teisingai jg patikrinti, kad ji

nesidubliuoty, taip pat iSvengti nereikalingo su melaginga informacija susijusio streso.

Kursy trukmé ir tolesné veikla:

Apytikslé kurso trukmé - 3 valandos. Kursas suskirstytas j 2 dalis. Abiejy daliy trukmeé




ne ilgesné kaip 1 val. 15 min. Tarp jy numatyta pertrauka dalyviams.

Poveikis:
1. Dalyviai moka patikrinti, ar informacija yra melaginga.
2. Jie Zino patikimus informacijos Saltinius.

3. Jie gali jvertinti tokios informacijos perdavimo rizika.




Salis

Kalba: ceky

2. Pavadinimas: “Kaip musy smegenys mus klaidina ir kaip neapsigauti”
3. Tikslai:
- informuoti dalyvius apie kognityvinius Saliskumus ir smegeny veikimag
(euristika).
- pademonstruoti akivaizdZius SaliSkumus, kurie pasitaiko
- informuoti, kaip pasaulis daugeliu atzvilgiy patobuléjo
- paaiskinti, kas yra kritinis mastymas, ir pateikti keletg pratimy
4. Veiklos tipas: seminaras
5. Iniciatorius: Denisa Zdbranskd
6. Tikslinés grupés: suaugusieji, gali bati 15-101+ m. amZziaus




K3 dalyviai daro? Kaip? Kam?
- Seminarg sudaro trys teminés dalys.
1. Kognityviniy SaliSkumy ir greito bei léto mastymo apibudinimas
a) paaiskinama, kg reiskia greitas ir létas mgstymas = greitas mgstymas linkes turéti
klaidy (kognityviniy Saliskumy)
b) kognityviniy 3aliSkumy demonstravimas, ir jy apibldinimas (idealiu atveju suma 7
+/- 2) - pavyzdziui, optimizmo 3aliSkumas - kai Zmonés projektavo Sidnéjaus operos
pastatg, kiek laiko ir pinigy jie tikéjosi, kad tam prireiks = Ir kiek laiko tai uztruko? Kiek
pinigy tai kainavo? Leiskite jiems spélioti. Tai buvo daug daugiau!
2. Testo vertinimas pagal "FaktiSkumas" (Hans Rosling)
a) testo i$ knygos "FaktisSkumas" (Hans Roslings) vertinimas
b) paaiskinti Sio testo tikslg ir tai, kad beveik visi, net ir gerai iSsilavine Zmonés, gauna
Zemus balus. Taip pat, kad yra vienas 3aliSkumas, kuris tikriausiai iSkreipia musy
mastyma, tegul jie atspéja, kuris
c) atskleisti teisingus atsakymus ir paklausti apie balus
d) aptarti atsakymus ir iSsamiai paaiskinti apie pavienius atvejus (paaiskinti, kuo
skiriasi kraStutinis skurdas nuo skurdo ir kad mums gali atrodyti, jog tai tas pats, bet
tokiomis sglygomis gyvenantys Zmoneés pastebimai skiriasi
3. Paaiskinti, kas yra kritinis mastymas
a) paaiskinti, kas yra kritinis mgstymas ir atskirti jj nuo kritikos (neigiamo poziirio
ir klaidy bei klaidy ieskojimo).
b) diskusija apie tai, ko reikia Zmonéms, kad jie mastyty kritiskiau.
c) klausimy (net ir kvaily) uzdavinéjimo svarbos pabrézimas - taip mes mokomés
- tai skatina mus kelti daugiau klausimy - tai yra procesas.
d) rasti prieStaringy situacijy ar teiginiy ir praktikuotis formuluoti klausimus bei
sialyti daugiau alternatyviy varianty - pavyzdziui, klaidingas priezastingumas
(nes valgant ledus skesta Zmonés, o Cia yra tai rodantis grafikas).
SVARBI PASTABA: Kadangi kai kurie Zmonés Siame kurse gali jaustis neadekvatus ir
neiSsilavine, svarbu pasakyti, kad tai yra normalu, taip funkcionuoja musy smegenys.

Kiekvienam Zmogui taip yra, ir tai, kad priimant nesvarbius sprendimus SaliSkumas yra




normalu. Priezastis, kodél apie tai kalbame yra ta, kad svarbus sprendimai nebuty
jtakojami Siy SalisSkumy.

o Kam to reikia? (poreikiai) - smalsumas: Zmonés daznai nori jaustis teisus, o jei
supranta, kad kazkas negerai, tai gali paskatinti atviruma ir norg mokytis

o Kurso trukme ir tolesné veikla, jei tokia yra: - vienos dienos seminaras arba

du trumpesni (3 val. + 3 val.)

Batinos priemonés ir istekliai
- Knygos: Thinking fast and slow - D. Kahneman, Factfulness - H. Rosling
- Interneto svetainés:

- https://www.gapminder.org/

- https://en.wikipedia.org/wiki/List of cognitive biases

- http://podcasts.ox.ac.uk/series/critical-reasoning-beginners

Poveikis:

- jgyti Ziniy ir patirties apie kognityvinius SaliSkumus.

- patirti, kokig jtakg musy jsitikinimai daro musy spéjimo ir prognozavimo
jgudzZiams.

- suprasti kritinio mgstymo vaidmenj Zmogaus gyvenime.




Salis

Austrija

1. | Pavadinimas: Verslumo ir kritinio mgstymo jgldziai mokantis angly kalbos

2. | Veikllos pobudis: Angly k. kursai

3. | Tikslai: Kalby mokymasis atsizvelgiant j Sias kompetencijas: verslumo ir kritinio
mastymo.

4. | Aprasymas:

IS esmés mokymosi veiklos struktlruojamos pagal Bloomo taksonomija.
Prisiminti, suprasti, taikyti, analizuoti, vertinti, kurti

Rekomenduojame laikytis Siy taisykliy:

® Diskusijas pradékite nuo atviro klausimo

e suteikite besimokantiesiems laiko pagalvoti

® Paprasykite, kad jie sukurty dviejy visiskai priesSingy idéjy argumenty sarasa
e Padékite besimokantiesiems padaryti iSvadas ir nustatyti sgsajas

® Analizuokite teiginius, véliau dazniau klausdami kodél

e Padékite besimokantiesiems issiugdyti patikimos informacijos pojutj

® Leiskite pareiksti ir kitokiag nuomone

Metodologija

Kritinio mastymo galima mokyti jvairiais badais: Néra svarbu, ar jis mokomas
konkreciai tam skirtose specialiose pamokose ir abstrakciy principy forma, ar derinant
su konkretaus dalyko turiniu. Mokymasis yra veiksmingiausias, kai abstrakciy principy

aiskiai mokoma, o véliau jie iliustruojami, pritaikomi ir gilinami pasitelkiant konkrecias




temas.
Nuo (vadovaujamy) dalyviy diskusijy iki vaidmeny Zzaidimy; nuo aiskaus bendryjy

kritinio mgstymo principy déstymo iki glaudaus sujungimo su konkreciu dalyko turiniu.

Tiksliné grupé: suaugusieji

Trukmé: atsizvelgiant j poreikj

Bitinos priemonés ir istekliai:
Rasymo lenta

Rasymo lentos rasikliai

UZrasy lapai

Kompiuteris

Projektorius

Poveikis:

Besimokantieji gali iSmokti ne tik pazinimo priemoniy, bet ir kritinio mastymo. Iki Siol
didZioji dalis turimy tyrimy apie kritinj mastyma buvo atlikta anglakalbése Salyse.
Taciau vokiSkai kalbanciy mokykly kontekstui pateikiama patikimy jrodymy, kaip
mokytojai gali padéti besimokantiesiems kvestionuoti klausimus ir kurti savarankiskus

argumentus klaséje.

Iniciatorius / lektorius
Organizacija: Akademie fiir Politische Bildung und demokratieférdernde MaBnahmen

Facilitatorius: Hauser Petra

10.

Interneto svetainé:

ECT Skills & English Language Learning - Akademie fir Politische Bildung und

demokratieférdernde MalRnahmen (pb-akademie.at)

11.

Socialiniy tinkle nuoroda:

Erasmus+ ECT Skills & English Language Learning | Facebook




Salis / organizacija Lenkija / Fundacja Pro Scientia Publica

1. | Pavadinimas: Sukciavimas (“phishing”)
- Ispany kalinys / nigerieciy sukdiai

- El.pasto laiskai

- Socialiniai tinklai (netikri profiliai)

- Asmens ar institucijos tapatybés vagysté

2. | Veiklos tipas: seminaras

3. | Tikslai:

Pagrindinis tikslas - pristatyti tam tikrg problema pasirinktai tikslinei grupei, t. vy.
senjorams, kurie gali buti jautriausia interneto vartotojy grupé, susijusig su tam tikru
sukc¢iavimo badu.

Uzdaviniai:

- Didinti informuotumag apie esamus procesus ir galimas grésmes narsant virtualiame
tinkle.

- Paaiskinti dalyviams sukc¢iavimo schemas, parodyti, kaip jos veikia.

- Pristatyti sukciavimo budus.

- Sukciavimo prevencijos budy pristatymas.

4. | Veiklos aprasymas:

Kursas skirtas suaugusiesiems. Pradzioje dalyviai supazindinami su kurso turiniu, véliau




pateikiama svarbi informacija pagrindine tema. Po teorinés dalies dalyviai dalyvauja
grupiniame darbe, kuriame gali pasitikrinti ir panaudoti jgytas Zinias. Pabaigoje

skiriamas laikas diskusijoms ir kurso apibendrinimui.

Tiklsiné grupé: Senjorai

Trukmé:

Visa vieno uzsiémimo trukmeé - 90 minuciy:

- Organizaciné ir parengiamoji veikla - 5 min.

- Integracija - 5 min.

- Supazindinimas su seminaro turiniu - 10 min.

- Jvadas j uzsiémimo temga ir problemos apibrézimas - 10 min.
- Darbas grupése - 15 min.

- Pasirinkty sukciavimo tipy pristatymas - 10 min.

- Darbas grupése - 10 min.

- Apsaugos nuo sukciavimo metody pristatymas - 15 min.

- Apibendrinimas - 10 min.

Batinos priemonés / istekliai:
e kompiuteris su interneto rysiu, projektorius.
- raSymo lenta, Zymekliai

- plakatai, uzrasy knygutés, raSymo priemonés

Poveikis:
Baige kursg dalyviai jgis reikiamy Ziniy, kad galéty aptikti sukciavimo atakas ir jy

iSvengti.

Iniciatorius / lektorius:

Magdalena Jaworska (Pro Scientia Publica Foundation).

10.

Interneto svetainé: http://www.cybernetsecurityforseniors.eu

11.

Socialiniai tinklai: https://www.facebook.com/pg/nmfcss/




. Portugalija / COFAC
Salis / organizacija
Unisseixal

1. | Pavadinimas: Psichologinés veiklos pandemijos metu

2. | Veiklos pobudis: TrecCiojo amziaus universiteto uzsiémimai

3. | Tikslai:

Pandemijos metu "Casa do Educador & Unisseixal" psichologiné tarnyba ir toliau vykdo
nuotolinio darbo funkcijas, aptarnaudama "Unisseixal" studentus ir "Cesviver" narius.
Siuo metu aktyvios 5 studenty grupés, kurioms talkina psichologai Dr. Vitor Vitorino ir
Fiona Sofia, pirmadieniais, treciadieniais ir penktadieniais per Messenger programéle
vykdantys vaizdo konferencijas, kuriy turinys skelbiamas Facebook puslapyje:
"Unisseixal - Psicologia para A healthy life". Siomis veiklomis siekiama skatinti gera
savijautg ir draugiskumg dalijantis; stiprinti tarpasmeninius santykius; stimuliuoti
kognityvines funkcijas - démesj ir trumpalaike bei ilgalaike atmintj; stiprinti integracija,
suteikiant dalyviams aktyvesnj ir savarankiskesnj vaidmenj; visa tai daro jtaka gyvenimo

kokybés geréjimui, taip pat sveikesniam ir aktyvesniam senéjimo procesui.

4. | Veiklos aprasymas:

Konsultacijos deél paramos ir psichologinio stebéjimo vyksta telefonu arba vaizdo
skambuciu per Messenger ar WhatsApp programeéles.

Telefonu buvo bendraujama su Unisseixal psichologijos kursy studentais ir Cesviver
nariais, kad prireikus buty suteikta psichologiné pagalba ir, jei jmanoma, patenkinti
studenty iSreiksti poreikiai.

Verta paminéti, kad tyrimai rodo, jog kognityvinés intervencijos programos yra




veiksmingos stabilizuojant arba gerinant pazinimo deficitg ir kad tokiu budu jos skatina
iSlaikyti arba didinti asmens pazinimo veiklg ir savarankiSkuma, atsizvelgiant j kiekvieno
savybes ir, jei yra, atsizvelgiant j trauma.

Si programa yra priemoné, leidZianti internetu jgyvendinti kognityvinio mokymo
planus, kuriuos priziari ir skiria psichologas; ir kurie vykdomi atsiZvelgiant j Zmoniy
individualius poreikius.

Siuo at?vilgiu svarbu paminéti, kad yra keletas uzduodiy tipy ir kad jie yra suskirstyti
pagal kognityvines funkcijas (démesys, atmintis, vykdomosios funkcijos, kalba,
konstruktyvis gebéjimai ir skaiciavimas, taip pat uzduociy pobudis leidzia didinti arba
mazinti sudétingumo lygj, priklausomai nuo individualiy besimokanciojo veiklos
rezultaty).

Pateikiame keletg konkreciy pavyzdziy is jvairiy veiklos sesijy, padaryty vaizdo jrasais:
p. Adélia Serralha pasidalijo iStrauka iS Helenos Sacadura Cabral knygos: S. Cadadros
Sacadros iStrauka iS knygos "Mano pasirinkimai", kurioje kalbama apie laime, ir
kiekvienas dalyvis papasakojo apie sakinj ar zodj, kuris jsiminé, taip pagilindami Sios
iStraukos poveikj kiekvienam grupés nariui.

P. Maria Alexandrina pasidalijo Manuelio Alegre eilérasciu "Lisboa still", ir Sis eilérastis
buvo aptartas grupéje.

UZsiémimai prasidéjo dalijantis dalyviy atsineStomis knygy ir poezijos istraukomis,
nagrinéjant kiekviena i$ jy ir palieciant kai kurias aktualias temas.

P. Adélia Serralha perskaité i$ knygos paimtg tekstg, kuriame kalbama apie pokycius:
"Kaip sukurti naujg save".

P. Emilia Cruz pasidalijo iStrauka, paimta i$ Biblijos, o Maria Justo perskaité Fernando
Pessoa eilérastj: "peréjimo laikas".

Toliau buvo nagrinéjama tema, susijusi su baime iSeiti i$ namy ir poreikiu iseiti i$ namy
net 5 minutéms; aptartos strategijos, kaip iSeiti i$ namy saugiai, kad nekilty panikos
priepuolis, ir budai, kaip kovoti su nerimo ir depresijos simptomatika, kylancia dél
karantino.

Grupéje buvo aptarti karantino privalumai, siekiant nukreipti mastymo pozityvaus
mastymo linkme. Dalyviai paminéjo Siuos privalumus: daugiau solidarumo, galimybé

uzsiimti malonia veikla, pavyzdziui, skaityti knygg ir gaminti maistg su partneriu,




mitybos pageréjimas, Seimos ir socialiniy santykiy stiprinimas namuose ir vaizdo
skambuciais, papildoma motyvacija naudotis naujomis technologijomis, sutelkiant
démesj j sunkumy jveikimg, mokymasi ir neSiojamojo kompiuterio naudojimo jgudziy
tobulinima, taip pat Seimos reorganizacija, susijusi su vaiky nuotoliniu darbu.

P. Adélia Serralha, kaip buvo sutarta, perskaité teksta: "Kaip pasitikti pokycius"
kolegoms, kurie nedalyvavo praeitame 4-17-20 susitikime.

P. Maria Justo pristaté nuostabig iStrauka, paimtg i$ knygos: "Mazasis princas", kurioje
pasakojama apie tai, kaip mes visi paliekame dalele saves kituose ir atvirksciai.

P. Lurdes C. Neves Moreira padeklamavo Machado de Assis eilérastj apie draugyste.

P. Maria Alexandrina deklamavo Manuelio Alegre eilérastj: "Lisboa vis dar".

P. Sebastiana Romana atnesé istraukg iS knygos. P. Ana Maria Farinha perskaité
iStraukg iS knygos "Dvasios dieta", kurioje kalbama apie geros savijautos siekimo
svarba. P. Ana Maria Farinha perskaité istrauka i$ knygos "Deivé lieka", kurioje kalbama
apie gebéjimo myléti svarba.

Grupé gilinosi j kiekvieng perskaitytg tekstg ir atidZiai klausési, o kiekvienas dalyvis
iSsaké savo nuomone.

P. Isabel Lopes papasakojo, kaip jai pavyko jveikti baime, kurig jauté iSeidama i$ namuy,
pazymeédama, kad buvo svarbu praktiskai jgyvendinti vaizdo konferencijoje aptartas 20
04 17 d. strategijas, nes taip ji jautési saugi ir galéjo pasimégauti tuo trumpu laiku, kai
saugiai iSéjo j gatve, bendraudama su grupe, kuri dar pries balandzio 17 d. bandé iseiti

i$ namy, taciau namuose patyré panikos priepuolj ir negaléjo iseiti.

5. | Tiksliné grupé: 55 m. ir vyresni

6. | Trukmé: testinés grupés,vieneriy mety trukmes ar ilgesnés, jei yra poreikis.
7. | Priemoneés ir istekliai: kompiuteris ir internetas

8. | Poveikis:

Didelis privalumas, kurj dalyviai turi dalyvaudami Siuose uzsi€émimuose — galimubé bati
namuose, nes deél Covid-19 pandemijos musy visy gyvenime atsirado apribojimy. Taip
pat jie gali atlikti paZintinio mokymo uZsiémimus kada nori, kasdien, vieni ir (arba)
Seimoje, o pasibaigus uzsiémimui gali palyginti savo rezultatus.

Siuo metu kognityviniy mokymy sesijas per Cogweb vykdo kai kurie Unisseixal

studentai ir Cesviver nariai, kurie paprasé tokios paslaugos, kuri padeda jveikti




sunkumus, kylancius dél jvairiy blokuojanciy jsitikinimy, susijusiy su technologijomis;
taip skatinamas pasitikéjimo savimi, gerovés, savarankiskumo, motyvacijos ir
savigarbos jausmas.

Tai skatina Zmones toliau gyventi, atkreipti démesj j aplinkg ir ugdyti kritinj mastyma

pandemijos metu.

Praktikos poveikis remiantis dalyviy atsiliepimais:

Tai skatina Zmones toliau gyventi, atkreipti démesj j aplinkg ir ugdyti kritinj mastyma
pandemijos metu.

Padeda stiprinti kritinj mgstyma apie pandemijos pasekmes, susijusias su pagyvenusiy
Zmoniy psichine sveikata.

Si pasauliné pandemija pribloské visg pasaul;.

Tapo aisku, kad daug kas pasikeis, ypa¢ mentalitetas.

Netrukus buvo suvokta, kad vyresnio amZziaus Zmonés bus vieni iS labiausiai
nukentéjusiyjy dél jy galimybiy ribotumo, susijusio su psichine ir fizine sveikata.

Siy grupiy paZeidZiamuma didino socialiné izoliacija, laisvés atémimas, meilés
trikumas. Mums neleido apkabinti, pabuciuoti, aplankyti, palydéti ligonius ir
mirusiuosius, ir tai priverté mus susimastyti: kas mes esame? Kas vyksta? Kur tai mus
nuves?

Pirmajame etape - neZinomybeéje, kaip gausime atsakymus, kaip rasti sprendima, kuris
grazinty mums viskg, kg buvome prarade: tikéjimas ir viltis, - buvo musy palydovai,
kurie padéjo mums susitaikyti su nauja tikrove, kad nieko nebebus taip, kaip anksciau.
ISmokome buti atsparus ir prisitaikyti prie sudétingy situacijy, pavyzdziui, naujy

technologijy, kurios buvo dar vienas jrodymas, kaip galima lengviau jveikti sunkumus.

Kaip prisitaikyti prie naujos realybés

leSkoma naujy budy, kaip gyventi kartu pilno karantino ir griezty apribojimy metu.
Vaizdo konferencijos tampa jungtimi tarp Seimy, draugy ir darbo ar socialiniy grupiy,
kaip priemoné kovoti su izoliacija ir taip pat palaikyti smegeny aktyvuma.

Integruotos j Seixal vyresniojo universiteto akademinius metus, buvo sukurtos kelios

vaizdo konferencijy grupés, kurios vyko per 3 karantino ménesius, nuo 2020 m.




balandzio iki birzelio, studentams nuo 60 iki 80 m. Sios sesijos, kuriose dalyvavau ir a3,
veiké kaip bldas sumazinti izoliacija, turiningai praleisti laikg, aktyvinti kritinj mastyma,
keistis idéjomis ir dalytis gyvenimo istorijomis, eilérasciais, kur kiekvienas buvo
kvie¢iamas prisidéti. Buvo naudojami keli kognityvinio lavinimo metodai, atliekant
pratimus atminciai lavinti, taip pat portugaly gesty kalbos, kaip pazintiniy funkcijy
skatinimo budo, susijusio su ranky lankstumu, naudojimas, taigi fiziniai pratimai taip
pat buvo Sio mokymo dalis.

Visi Siose iniciatyvose dalyvave mokiniai pabrézé Siy uzsiémimy svarbg tokiu neramiu
ju gyvenimo laikotarpiu ir tai, kaip Si psichologiné parama padéjo sumazinti pandemijos
padarytg Zala.

Kritinis mastymas yra labai svarbus, jis leidZzia mums tobuléti ir pasiekti tai, kas i tiesy
svarbu.

Jveikdami visas negandas, iSmokstame, kad fiziné ir psichiné sveikata yra didZiausias
masy turtas, kurj reikia saugoti.

Adelija Serralha Unisseixal studenté Nr. 1881

Patirtis - iSgyventas karantino laikotarpis bunant Unisseixal studente "Psichologijos
sveikam gyvenimui" programoje.

Baimiy, abejoniy ir draudimy kupinu laikotarpiu buvome uzdaryti namuose, be jprasty
veikly, be bendravimo ir meilés. Sparciai plintantis virusas uzvaldé pasaulj ir priverté
uzdaryti viska ir visus, kol bus rastas sprendimas, kaip jj suvaldyti. Jokios Seimos, jokiy
draugy, jokiy vieSyjy paslaugy... tik jsakymas likti namuose. Gyvybei grésé pavojus, o
musy sveikas protas buvo gerokai susilpnéjes.

Siomis aplinkybémis psichologijos profesoriai pasidlé sprendima, pagrjsta vienintele
jmanoma alternatyva - naudotis internetu ir "susitikti" virtualiai.

Organizuoti ir koordinuoti bendravimg per Messenger programeéle galéjo profesoriaus
Vitoriaus Vitorino vadovaujama stazuotoja Sofija. Supratome, kad tai baty puikus
budas jveikti izoliacijg, dalytis idéjomis, mokytis grupéje, iSvengti nusivylimo, baimés ir
nejudrumo.

Taip ir nutiko:

- Mes pamatéme vienas kitg, iSgirdome vienas kitg ir nusiSypsojome;




- dalijomés strategijomis, kaip iSgyventi Sig fizine ir psichologine pandemija;

- neleidome depresijai jsivieSpatauti;

- su Adélia mokémeés gesty kalbos;

- Raséme ir skaitéme poezijg;

- dalijomeés skaitomais kariniais;

- Kalbéjomeés apie knygas ir pristatéme jy turinj grupei;

- Keitémés receptais;

- Pateikéme pasiulymy, kaip pasigaminti kaukes;

- Kalbéjomés apie atsparumg, dékinguma, sveikg mitybg ir proto galig jgyvendinant
taikaus ir sveiko gyvenimo strategijas.

- Ugdéme kritinj mastyma ir gebéjima reflektuoti save kaip priemone tobulinti savo
gyvenimo buda.

- Atlikome kognityviniy gebéjimy stiprinimo uzduotis pagal programa, kuri stiprino
pojucius ir gebéjima susikaupti.

ISvados:

Buvo labai malonu dalyvauti Sioje programoje, kuri leido mums apmastyti esminius
gyvenimo klausimus ir iSsakyti savo idéjas, sgvokas ir jausmus.

Jvairialypis indélis leido mums islaikyti démesj pozityviai, asertyviai ir asmeninio
augimo praktikai.

Mokantis gesty kalbos buvo mankstinamos rankos, suaktyvéjo susikaupimas, nes
buvome pasiryze mokytis ir tai daryti gerai.

Dinamiskai keisdamiesi Ziniomis ir mintimis jgijome daugiau pasitikéjimo savimi,
pageréjo savijauta ir gyvenimo kokybeé.

Si novatoridka patirtis priverté mus iljsti i§ vienatvés kokono ir leido suprasti, kad
iSéjimas iS saves ir susitikimas su kitais yra geriausias ugdymas, padedantis iSlaikyti
aktyvy, organizuotg ir kryptingg mastyma.

Maria Sebastiana Miguel Romana atsiliepimas

Iniciatorius / lektorius
Organizacija: UNISEIXAL

Facilitatorius: Vitor Vitorino and Fiona Sofia

Interneto svetainé:




° https://psisaudavel.blogs.unisseixal.org/2020/05/

° https://www.cogweb.pt/

11. | Socialiniy tinkly nuorodos:

https://www.facebook.com/unisseixal.senior

Salis, organizacija UAB “Alfa idéjos ir technologijos”, Lietuva

1. | Pavadinimas: COVID fakai ir melagienos

2. | Veiklos pobudis:

Seminaras

3. | Tikslai:

Analizuoti situacija i$ jvairiy perspektyvy, ugdyti kritinio mastymo jgtdzius.

4. | Veiklos aprasymas:

Metodologija

Veiklg sudaro 3 etapai: A (numatymas), B (Ziniy konstravimas), C (jtvirtinimas).
A (numatymas).

Tai pradinis seminaro etapas. Pasitelkite dalyviy jau turimas Zinias apie pandemija.
Neformaliai jvertinkite, k3 jie jau Zino, jskaitant klaidingus jsivaizdavimus. Sutelkite
grupés démes;j j tema.

Pagrindinius teiginius galite uzrasyti ant raSymo lentos arba lapuose, kad jie buty
prieinami vizualiai ir rastu.

ISsirinkite ne daugiau kaip 2-3 teiginius, kurie grupei yra bendriausi, tolesnei diskusijai.
B (Ziniy konstravimas).
Activity and discussion part of the seminar.

Suskirstykite dalyvius j mazas grupes po 4-5 Zzmones. Kiekvienos mazos grupés uzduotis
- perziUreéti pasirinktus teiginius ir nustatyti kiekvieno teiginio privalumus ir traukumus,
pabandyti jsigilinti ir rasti jrodymuy, tyrimy, nuorody, fakty, kuriais grindziamas
konkretus teiginys.

Kiekviena grupé véliau pristato savo iSvadas ir argumentus. Kiekvienai grupei pristacius




savo grupés darbg, surenkite diskusijg tarp grupiy.
C (jtvirtinims).

Seminaro pabaigoje pasidalykite nuomonémis ir pateikite asmeninius atsakymus: kaip
pasikeité asmeninis poZilris proceso metu, kokios yra dalyviy mintys, jausmai ir
apmastymai.

Tiksliné grupé:

55+

Trukme :

2 valandos

Bitinos priemonés ir istekliai:

Internetas, kompiuteris ir (arba) mobilieji jrenginiai, raSymo lenta, raSymo lentos
rasikliai, multimedia

Poveikis:

Gebeéjimas kritiSkiau vertinti informacija, motyvacija ieskoti fakty, jrodymuy ir kity
jrodymuy, taikyti jglidZius kasdieniame gyvenime.

Iniciatorius / lektorius
Organizacija: UAB “Alfa idéjos ir technologijos”

Facilitatorius: Dr.RGta Klimasauskiené

Interneto svetainé:

11.

Socialiniy tinkly nuoroda:




Salis / organizacija UAB “Alfa idéjos ir technologijos”, Lietuva

1. | Pavadinimas: Idéjy vystymo ciklas: idéjy atranka

2. | Veiklos pobudis:

seminaras

3. | Tikslai:

Analizuoti ir atrinkti idéjas, ugdyti kritinio mastymo jgtdzius.

4. | Veiklos aprasymas:

Metodologija

Seminaro idéja pagrjsta trijy Zingsniy modeliu: dizainas - praturtinimas - vertinimas. Sis
modelis gali biti taikomas vieng ar daugiau karty kuriant idéjas - jis leidZia sukurti
stipresnes idéjas.

Modelj sudaro trys Zingsniai:

1. Kirimas (design). Kruopsciai suprojektuokite savo idéja.

2. Vertinimas (judge). Jvertinkite j3. Ko ji verta?

3. Praturtinimas (enrich). Patobulinkite idéja ir dar kartg jg aprasykite patobulinta
forma.

1 Zingsnis. Kirimas (design).

Idéjai apibudinti naudokite idéjy aprasymo forma. Prie$ aprasydami galite pakviesti
dalyvius kuo tiksliau jsivaizduoti idéja, jg vizualizuoti.

Po to pakvieskite dalyvius aprasyma jrasyti j Sig forma:

Sritis

Idéjos pavadinimas

Aprasymas

2 Zignsnis. Vertinimas (judge).




Naudokite SePoNe (sense, positive, negative - jausmas, teigiamas, neigiamas) technika.

Visada pradékite nuo jausmo: leiskite jausmams laisvai reikstis. Nesistenkite
racionalizuoti ar pagrjsti jausmuy. Tai labai svarbi pastaba vedéjui - vedéjo uzduotis yra
paskatinti dalyvius jvardyti su idéja susijusius jausmus be jokiy paaiskinimuy, tiesiog
jvardyti, apibudinti jausma.

Kai visi dalyviai nustaté ir jvardijo jausmus, pakvieskite grupe prie kito Zingsnio —
teigiamy savybiy (privalumy). Siame etape grupés uzduotis - rasti atsakyma j
klausima: kokios yra stipriosios idéjos pusés / aspektai. Jei reikia, pateikite komentarus.

Jei grupé didesné nei 8-10 dalyviy, suskirstykite juos j mazas grupeles.

Galiausiai pakvieskite grupe dar kartg apsvarstyti idéjg pesimistiskai nusiteikus:
neigiamos savybés (trakumai). Pakvieskite dalyvius pazvelgti j silpnasias idéjos vietas:
kas gali nepavykti? Ko truksta Siai idéjai?

Svarbiausias 2 Zingsnio klausimas - minétus veiksnius nagrinéti atskirai, nemaisykite jy
toje pacioje diskusijoje. Kiekvienas is Siy aspekty turi savo verte.

3 Zingsnis. Praturtinimas (enrich).

Sis etapas skirtas pradinei idéjai patobulinti. Ta¢iau vedéjas turi biti atsargus ir
nepamirsti, kad po antrojo Zingsnio kai kurios idéjos gali pasirodyti ne tokios stiprios,
kaip tikéjosi dalyviai. Sis Zingsnis skirtas pirminéms idéjoms sustiprinti arba anksti jy
atsisakyti pries pradedant jgyvendinti.

Pakvieskite dalyvius naudoti PMD technikg. PMD (plus-minus-develop: plius minus
tobulink) leidZia gana greitai jvertinti ir praturtinti bet kokia idéja.

Pliusai: kokie yra 2-3 svarbiausi Sios idéjos pliusai?
Minusas: kokie yra 2-3 svarbiausi Sios idéjos minusai?
Plétoti: sugalvokite, kaip buty galima pasalinti minusus, kad idéja tapty stipresné.

Po to grjzkite prie aprasymo matricos ir pakeiskite idéjos aprasyma.

Sritis Subject/field
Idéjos pavadinimas Idea title
Aprasymas Description

Tiksliné grupé:




Suaugusieji

6. | Trukmeé:

3 valandos

7. | Butinos priemoneés ir istekliai:

Internetas, kompiuteris ir (arba) mobilieji jrenginiai, raSymo lenta, rasymo lentos
raSikliai, multimedia, lipnus lapeliai

8. | Poveikis:

Gebéjimas atsirinkti ir tobulinti idéjas, kritiskai vertinti

9. | Iniciatorius, lektorius
Organizacija: UAB “Alfa idéjos ir technologijos”

Facilitatorius: Dr.RGta Klimasauskiené

C | Interneto svetainé:

11. | Socialiniy tinkly nuorodos:

Lietuva
Atvejo analizé: Zurnalas 60+
Nemokamas Zurnalas senjorams "60 plius"

Zurnale analizuojamas labai platus vyresnio amziaus Zmonéms aktualiy temy ratas: sveikata,
laisvalaikis, mada, pokalbiai su jdomiais Zzmonémis, maistas ir kt. "Noriu ijtikinti ir jkvépti

visus vyresnio amziaus zmones, kad vyresnis amzius - tai ne tik sédé¢jimas namuose ir




ziur¢jimas pro langg. Tai antroji jaunysté, o gal net paauglysté ar vaikyste!" - sako Zurnalo
sumanytoja ir jkiir¢ja Laura Balciate.

Zurnalas siekia supazindinti senjorus su jvairiomis veiklomis ir uZsiémimais, kurie galéty
praskaidrinti jy gyvenima. Jame apraSomos kelionés po Lietuvg, supazindinama su naudinga
informacija apie jvairius sveikatos sutrikimus. Yra informaciniy straipsniy, kuriuose i
klausimus atsako savo Zinias turintys specialistai: gydytojai, lektoriai, treneriai ir kt. Juo
siekiama jkvépti senjorus iSbandyti kazka naujo ir suzinoti naudingos informacijos tiesiogiai
1§ specialisty.

2017 m. pradétas leisti Zurnalas sulauké didelio pasisekimo. Tai pirmasis zurnalas Lietuvoje,
skirtas biitent $iai auditorijai.

Zurnalo jkiiréja sako, kad $io projekto idéja gimé ne i§ komerciniy sumetimy, o i§ didelés
meilés ir pagarbos seneliams Jadvygai ir Jonui. Jy déka ji teigia supratusi, kad ne daiktus
reikia gerbti ir vertinti, o Zmogy. Pradéjusi judéti Sia linkme - bendrauti su Kkitais
pagyvenusiais Zzmonémis, aiSkintis, ko jiems truksta, ko reikia, Laura sako pajutusi didel¢
gyvenimo pilnatve. Bendravimas pamazu jkvépé iSleisti nemokama zurnala, skirta biitent
senjorams. Zurnalas "60+" skirtas motyvuoti senjorus toliau aktyviai gyventi ir nuolat
dziaugtis gyvenimu. Juk iS¢jus | pensija gyvenimas nesibaigia, tai pats graziausias laikas, kai
ji galima skirti tik sau. Ji taip pat labai nori pakeisti Zzmoniy nuomong, kad vyresnio amziaus

zmoneéms rupi tik sveikata, nes jie lygiai taip pat domisi naujovémis ir yra labai smalsis.

Kurdama projekta "60+" ir galvodama apie zurnalo leidyba Laura sako, kad nekélé sau labai
dideliy uzdaviniy - §ig veiklg tiesiog ikvépeé didelé meilé ir dékingumas seneliams, kuriy,
deja, ji jau nebeturi. "Uz viska, ka i§ jy gavau: uz meilg, gyvenimo vertybiy supratima,
nor¢jau sukurti kazka naudingo, kaip padéka seneliams. Pagalvojau, kad bty jdomu vienoje
vietoje surinkti jvairiy jmoniy pasitilymus, jiems teikiamas nuolaidas ir lengvatas", -

prisimena L. Balcitte.

Pagyvenusiy zmoniy auditorija yra labai skirtinga. "Kai kurie dar gana stiprils, sveiki,
darbstis, ilgai atidéliojantys i$¢jima | uZtarnauta poilsj, kupini entuziazmo ir idéjy. Kiti jau
pastebimai pavarge, nors ir dirbantys, bet del pailgéjusio pensinio amziaus priversti laukti
vadinamojo uztarnauto komforto, nusivyle, prarade gyvenimo dziaugsma. O jei dar pridésime
ta "pliusiuka"... dar didesné jvairové. Daznai tokio garbingo amziaus Zzmogus gyvena vienas,
jau netekegs gyvenimo partnerio, artimyjy. Taigi, tikétina, kad jauciasi vieniSas", - sako

leidéja.



Kaip zurnalas prisideda prie kritinio mastymo ir stereotipy mazinimo?

Zurnalo turinys skirtas biitent vyresnio amZiaus zmonéms. Leidéja siekia issklaidyti
stereotipus ir parodyti, kad Siuo gyvenimo etapu kiekvienas gali gyventi visavert] gyvenima,
kuping jvairios veiklos, bendravimo su kitais Zmonémis ir gyvenimo dziaugsmo. Zurnalo
straipsniy autoriai siekia parodyti, kad gyvenimas yra grazus ir kupinas jvairiy spalvy, kad

gyvenimo dziaugsmas yra ne tik jaunystéje, bet ir vyresniame amziuje.

"Susitikimai, pokalbiai, laiskai jvairiais §io amziaus Zmonéms aktualiais klausimais atskleidé
dar vieng problema - pernelyg didelis démesys jaunimui (sakytume, jaunystés kultas) miisy
Salyje nustimé j Salj daugelj vyresniajai kartai aktualiy dalyky. O realybé visai kitokia: misy
visuomené yra ganétinai pasenusi, galbiit dél pernelyg didelés jauny ir vidutinio amziaus
zmoniy emigracijos. Tod¢l temos, susijusios su gyvenimu, S$iandien yra orientuotos |
vyresnigja, o ne i jaungja kartg", - sako zurnalo autoré ir leid¢ja Laura Balciate. "Sveikintinos
visos privacios iniciatyvos, kuriomis bandoma uZpildyti pozitirio j vyresnigja karta spragas,
burti bendramincius, ieSkoti vis patrauklesniy idéjy, padedanciy nuspalvinti miisy senjory
gyvenimg naujomis spalvomis, suteikti jy kasdienybei pilnatvés, mokytis i§ jy gyvenimo

iSminties. Tai nejkainojama", - sako L. Balciute.

Zurnalo leidéja taip pat teigia, kad organizuodama jvairig senjorams skirta veikla (pvz.,
"Kinas 60 plius" ir kt.) ji prisideda prie kity stereotipy apie vyresnio amziaus Zmones
mazinimo. Tokie Zmonés tradiciSkai jsivaizduojami kaip kupini ligy, nuolat blogos nuotaikos,

nepatenkinti, nelaimingi ir "neturintys stiliaus".

Taciau pazvelgus i tai, kiek daug jvairiy organizacijy, kluby ir bendruomeniy jie yra sukire,
toks neveiklumas téra mitas. PrieSingai, jie yra aktyvis ir domisi daugybe jvairiy dalyky. O
toks specializuotas §iai auditorijai skirtas leidinys padeda skleisti zinig apie Sios amZiaus

grupés gyvybinguma, norg dziaugtis gyvenimu ir uzsiimti jvairia juos dominancia veikla.

Saltiniai:

https://www.delfi.lt/m360/naujausi-straipsniai/zurnalas-nusitaikes-i-daugelio-pamirsta-
seneliu-

auditorija.did=79684503 &fbclid=IwAROAdZFX9sFOWBiHxiiknjDSxVrD9ytbh3kQCBAQT
72_GqLMrNL200pZiQ8



https://60plius.lt/apie/ | 60 plius

https://www.moteris.lt/It/veidai/g-53667-zurnala-senjorams-leidzianti-laura-balciute-noriu-
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ISvados

Papildomg verte projektui suteiké skirtingy ugdomojo darbo koncepcijy pristatymas ir
palyginimas dirbant su senjorais bei jy kritinio mastymo geb¢jimy ugdymas. Projekto
partneriai i§ Austrijos, Cekijos ir Lenkijos tiesiogiai orientuojasi j kritinio mastymo kursus.
Yra aiSkiai apibréZzta sgvoka "kritinis mastymas” tiesiogiai mokymo turinyje. Kursai i$
Lietuvos ir Portugalijos labiau susij¢ su kiirybiSkumu, kuris yra geb¢jimas, iSskirtinai susijes
su kritiniu mastymu. Tai reiSkia, kad kiekvienas j kiirybiskumg orientuotas kursas kartu turéty

ugdyti ir kritinio mastymo gebéjimus.

Skirtingy pasiiilyty kursy, kuriuos parenge didZiule patirtj turin¢ios organizacijos, deka

pasiekéme $iy tiksly
- atskleidéme daugybe perspektyvy, kaip ugdyti senjory kritinj mastyma,
- pateikéme konkrecias mokomyjy, edukaciniy uzsiémimy koncepcijas,

- sukiiréeme mokymo medziaga, kuria gali naudotis mokytojai dirbantys su senjorais jvairiose

Salyse.
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Priedai

Denisa Zabranska

Kritinis mgstymas - svarbus Siy laiky jgiudis

(publikuotas EPALE platformoje 2020 m. vasario 3 d.)
Kas yra kritinis mastymas?

Daug Zmoniy galvoja, kad kritinis mastymas yra susijes su kritika, t.y. Zodziu, kuriuo
idreiskiamas nepritarimas kam nors ar kam nors, ta¢iau tai yra visai kas kita. Zodis "kritigkas"
yra susijes su graikiSku Zodziu kprtucog (kritikos, "i§ arba skirtas vertinti, gebantis jzvelgti").
Kritinis mastymas yra mastymo ir samprotavimo jgudis, kai mintys vertinamos dél jy
aiSkumo, tikslumo, tinkamumo ir logiSkumo. Jis neapima visy galimy argumenty ir iSvady
priémimo. Sio proceso metu svarbu ie§koti daugiau informacijos, abejoti jos altiniu ir savo
jsitikinimais, biiti atviram alternatyvioms galimybéms ir jrodymams, kurie nepatvirtina miisy

pageidaujamos nuomongs.

Nors zodziy junginys "kritinis mastymas" atsirado XX a. viduryje ir pabaigoje, Si sgvoka ir
jos id¢ja siekia Senovés Graikija mazdaug prieS 2500 mety. Vienas zymiausiy kritinio
mastymo atstovy buvo Sokratas. Daugelis zino jo klausiné¢jimo metoda, kartais vadinamag
"Sokrato metodu", kuris iki Siol vertinamas kaip viena geriausiy kritinio mastymo mokymo
strategijy. Jis taip pat propagavo irodymy ieSkojimo svarbg, argumenty ir prielaidy
nagrin¢jima, analizavo ne tik tai, kas pasakyta, bet ir tai, kas tai pasake, ir kaip tai atitinka

tikrove.

Trumpai tariant, kritinis mastymas - tai savarankiS$kas racionalus mastymas, kuriuo
stengiamasi samprotauti auk$ciausiu kokybés lygiu. Jis apima savo nuomones tikrinimg ir jos
“apvalyma” nuo egocentriSky tendencijy. Svarbu stengtis iSvengti samprotavimo klaidy,
iSankstinio nusistatymo, SaliSkumo, iSkraipymo ir kity klaidy, kurias sukelia Zzmogaus

iracionalumas.

O kokios yra zinomos klaidingos nuomonés? Jy yra daug ir jos bendrai vadinamos
kognityviniu SaliSkumu. Kai kurios yra bendros, labiau paplitusios, kaip patvirtinimo

SaliSkumas - tendencija apdoroti ir teikti pirmenybe informacijai, atitinkanciai turimus



jsitikinimus. Kiti yra specifiniai, pavyzdziui, Forerio efektas, kuris reiskia, kad miglotus ir
labai bendrus asmenybés apibiidinimus priimame kaip unikalius ir puikiai tinkancius. Be to,
verta prisiminti, kad yra ir argumentavimo klaidy, kurios gali atrodyti logiskos, bet i§ tikryjy

tokios néra.
Erasmus+ projektas CriThink

2020 m. lapkritj Portugalijoje jvyko pirmasis Sio tarptautinio Erasmus+ projekto CriThink
(www.crithink.eu) susitikimas, kuriame dalijomeés gergja patirtimi ir aptaréme kitus kritinio
mastymo mokymo biidus suaugusiems besimokantiesiems. Siame projekte dalyvauja
partneriai i§ $esiy skirtingy Europos Zaliy; jis trunka dvejus metus. Svietimo ekspertai i
Cekijos, Lenkijos, Austrijos, Lietuvos, Slovénijos ir Portugalijos bendradarbiaus tyrinédami

nauja pozilri i kritinj mastyma.

Tikimés aptarti ir pasidalyti savo Saliy supratimu apie kritinj mastyma, taip pat istorijos,
visuomengs ir kt. vaidmeniu formuojant §j pozitri. Gilinsimeés i $ig tema, kad atskleistume
naujos jdomios informacijos, ir dalinsimés jgytomis Ziniomis savo interneto svetainéje

crithink.eu. Todé¢l kvieciame jus visus susipazinti su miisy projekto rezultatais.

Pagrindiné projekto tiksliné grupé - vyresni nei 55 mety asmenys, kuriems sudétinga tinkamai
apdoroti didelj kiekj informacijos, gaunamos internete. Antriné¢ tiksliné grupé - senjory
Seimos, ypa¢ aniikai (mazameciai vaikai), kurie taip pat yra labai pazeidziama grupé dél

visuomengs poziiirio.
Kodél svarbu suaugusius mokyti kritinio mgstymo?

Kai kurie zmoneés yra jsitiking, kad jau moka "kritiSkai mastyti", nes turi sveikg prota. Galima
sakyti, kad sveikas protas yra pirmoji pakopa jsivaizduojamuose laiptuose, todél svarbu
nesustoti ir toliau ugdyti kritinj mastyma. Manome, kad $iais laikais tai svarbu, nes turime

prieiga prie didZiulio kiekio informacijos ir turime pasirinkti tinkamus Saltinius.

(Saltinis: EPALE https://epale.ec.europa.eu/en/content/critical-thinking-important-skill-
our-time?fbclid=IwAR02UMI4GDucajWtiAh3NWMqiTENg-Wi 2YK8wZoqWe4-
KMEgAiMXHprYY0)




Mojca VUKOVIC

ERASMUS + PROJEKTAS CRITHINK: MELAGINGOS NAUJIENOS
COVID-19 PANDEMIJOS METU

(publikuotas EPALE platformoje 2020 m. vasario 3 d.)

Erasmus+ programos projektas CriThink, kuriame dalyvauja partneriai i§ Cekijos,
Portugalijos, Lenkijos, Austrijos, Lietuvos ir Slovénijos, skirtas kritinio mgstymo ugdymo
temai, tod¢l, pastebéje, kad per Covid-19 pandemija Ziniasklaidoje pasirodé daug netikry
naujieny, partneriai nusprend¢ atlikti tyrimg Sia tema ir palyginti jvairiose Salyse partnerése
gautus rezultatus. Rezultatai parodé, kad visose projekto partneriy Salyse labai padaugéjo
netikry naujieny, kai kurias i§ jy pristatysime Siame straipsnyje. Pavyzdziui, Austrijoje
jvairiose Whatsapp grupése plito daug netikry naujieny, viena i§ jy - balso zinuté, kurioje
buvo teigiama, kad Vienos universitetas pataria Zmonéms nevartoti tam tikry vaisty nuo
skausmo. Universitetas labai greitai paneige $j teiginj, taciau iki tol zinia jau buvo daugybe
karty pasidalinta. Cekijoje viena didZiausiy netikry naujieny buvo apie tai, kad IBUPROFEN
(vaistas nuo skausmo) blogina ligos eiga. Sia informacija kelis kartus paneigé Cekijos
Respublikos valstybiné vaisty kontrolés tarnyba (State Office for Drug Control of the Czech
Republic - SUKL) ir Sveikatos apsaugos ministerija. Lietuvoje tarp zmoniy kilo daug streso ir
nerimo, taip pat sklido daug klaidinancios informacijos apie viruso plitima, kaukes dévéjimo
veiksminguma, kontakta su zmonémis ir pan. I§ jvairiy Saltiniy buvo gauta daug priestaringos
informacijos apie kaukiy veiksminguma, ypac¢ dél to, kad pandemijos pradzioje Salyje truko
kaukiy, o valdzios komunikacija daugiausia buvo apie tai, kaip svarbu plauti rankas. Véliau
kaukiy dévejimas tapo privalomas, taciau daugeliui zmoniy buvo sunku prisitaikyti prie Sios
situacijos, nes anksciau jie buvo jsitiking visiSkai kitokiu pozitiriu. Portugalijoje aptikta daug
netikry naujieny atvejy, i§ kuriy populiariausios buvo apie gydyma terminiais vandenimis,
apie tai, kad besimptomiai uzsikréte Zzmonés neuzkrecia kity ir kad kaukés i§ Kinijos ir Indijos
gali buti uzkréstos. Buvo daug netikry naujieny, kuriose teigiama, kad naminis aspirino,
antibiotiky ir eukalipto garinimo receptas yra veiksmingas gydymas. PanaSios netikros
naujienos pasirodé ir Slovénijoje, kur buvo teigiama, kad Covid-19 simptomus galima
pasalinti per vieng naktj tiesiog i§gérus puodelj virto ¢esnako. Lenkijoje netikra naujiena dél
infekcijos prevencijos buvo gryno alkoholio gérimas. Visi minéti teiginiai pasirod¢ esantys

nepagristi ir melagingi. Pavyzdziui, Slovénijoje daugeli zmoniy Sokiravo melaginga Zinia,



kad JAV kariuomené ruosiasi jsiverzti j visg nuo viruso nusilpusig Europa. Tiesa buvo ta, kad
NATO vykde plataus masto karines pratybas, apie kurias buvo paskelbta pra¢jusiy mety spal;.
Lenkijoje buvo daug melagingy naujieny apie naminius gyvinus atvejy, internete buvo pilna
nuotrauky kaciy ir Suny, kuriuos paliko jy Seimininkai, bijodami per juos uzsikrésti Covid-19
virusu. Pasaulio sveikatos organizacija praneseé, kad kol kas nerasta moksliniy jrodymy, jog
naminiai gyvinai, pavyzdziui, katés ir Sunys, gali biiti uzsikréte Siuo virusu, t.y. jie negali jo
perduoti zmonéms, tadiau rekomenduojama plauti rankas po kontakto su gyviinu. Salys,
kovodamos su melagingomis naujienomis, reagavo jvairiai. Austrijoje vyriausybe¢ jsteigé
"skaitmening kriziy valdymo grupe¢", kuri buvo atsakinga uz melagingy pranesimy apie virusa
"Vorona“ identifikavimg ir Zymé&jima. Vien per pirmaja savait¢ buvo aptikta apie 150 netikry
naujieny. Kai kurios Salys turi asociacijas, kurios uzsiima kova su melagingu naudojimu.
Pavyzdziui, Austrijoje nuo 2011 m. Sioje srityje veikia Svietimo apie piktnaudZiavima
internetu asociacija "Mimikama". Portugalijoje kovai su melagingy naujieny problema buvo
sukurta DGS ir Poligrafo-SIC naujieny skyriaus partnerysté. Pagrindinis jos tikslas -
analizuoti faktus ir nustatyti, ar tarp gyventojy skleidziama informacija atitinka tikrove,
remiantis patikima moksline informacija ir Zurnalistiniais archyvais. Slovénijoje kai kurie
portalai stengési panaikinti netikry naujieny kiekj ir poveikj, tarp jy Adrijos regiono
tiriamosios zurnalistikos centras ir interneto svetainé https://neja.sta.si/, kurioje Zzmonés gali
rasti straipsniy apie netikras naujienas. Daugelis Saliy pripazino, kad svarbu kreiptis patarimy
1 Sios mokslo srities specialistus. Pavyzdziui, Lenkijoje apie spekuliacijas, susijusias su tuo,
kiek laiko virusas iSbiina ant pakuotés ir ar ji buvo kaip nors uzkrésta pakavimo metu,
pagrinding informacijg pateiké daktaras Pawetas Grzesiowskis, Infekcijy prevencijos fondo
instituto valdybos pirmininkas, imunologijos ir infekcijy terapijos ekspertas, kuris viename i§
savo interviu pateiké svarbios informacijos. Padétis, susijusi su netikromis naujienomis ir jy
prevencija, geré¢ja, taciau vis dar reikia daug nuveikti Svieciant ir informuojant Zmones apie
tai, kaip atpaZzinti netikras naujienas ir kaip patikrinti, ar skaitomos naujienos yra patikimos,

ar ne.

(Saltiniai: https://epale.ec.europa.cu/en/blog/erasmus-project-crithink-fake-news-during-

covid-19-pandemic )

Hana Cepova



Crithink knygy apZvalga

(publikuotas EPALE platformoje 2021 m. kovo 11 d.)

1995 m. José Cardoso Piresg istiko insultas. Tai pakeité jo gyvenima, nes jis prarado atmintj.
Sj laikotarpj jis jvardijo kaip "baltaja mirtj", kuri paskatino ji biiti "tuo kitu, kuris esu". José
Cardoso Pireso paraSytas liudijimas - "Létas valsas" - yra labai svarbus apmastymas apie tai,
kad mums reikia atminties, kad butume tokie, kokie esame dabar. Atminties praradimas
prilygsta kiekvieno i§ miisy saves praradimui. UzmarSties bedugné mus iSmeta | nebitj, ]
santykj su iSstumtu pasauliu, kuriame nebéra ko laukti. Létas valsas zymi atsigavimo procesa,
nurodydamas j ilgg ir léta procesa, kurio reikia atminciai susigrazinti, ir nusiimdamas nuo
akiy raiSt], neleidziant] suprasti kasdienybés. Tai, kas buvo “a§”, padaro "kita mane" ir
neleidzia mums "medzioti" tikrovés suvokimo. Sugrizimas ] gyvenima priklauso nuo

atminties susigrazinimo. José Cardoso Pireso knyga atkreipia miisy démesj | atminties svarba.

Pasirodo, kad Siandieninis pa$¢lgs gyvenimo biidas lemia kitokj atminties praradimo procesa.
Si naujoji patologija mus jstumia j chaotiskg atminties praradimo situacija, kaip nurodé José

Cardoso Piresas.

Pasaulis sukasi svaiginanciu greiciu ir reikalauja i§ miisy tokios pat greitos reakcijos. Greita
sistema labiau susijusi su automatiniais ir nesagmoningais atsakymais. Greitasis mastymas
nesigrezioja | praeitj, neatsizvelgia  istorija, neturi laiko juos apmastyti. Todél manome, kad
Maffei (2018) gali jnesti svary indélj. Sia prasme kritinis mastymas gali biti tikrai kritiskas
tik tada, kai jis yra kritiSkas laiku. Kritinis mastymas negali biiti abstrahuotas nuo laiko.
Kritinio mastymo suprantamumas turi iSsiplésti j laiko tekme. Maffei (2019, p. 122) pasakoja,
kad Zifiréjimas yra susijes su greitu mastymu. Zitiréjimas yra létas mastymas. Matoma protu,
o ne akimis. Matome istorijos Zodziais, kurie yra miisy atmintyje. To neturédami ken¢iame

nuo prozopagnozijos. Kritinis mastymas tampa paties proto pareiga.

Greito mastymo sistema gali klysti. Léta sistema yra patikimesne. Maffei (2018, p. 62)
pasakoja, kad "létoji sistema turi sudétingus mechanizmus, apimancius rySius tarp smegeny
zieveés ir po zieve esanciy sri¢iy, mechanizmus, kurie vis dar i§ esmés nezinomi, apimancius
atmintj, démesj, valia...". Kita vertus, létoji sistema daro jtaka greitajai sistemai, palyginti su

jos grei¢io moduliavimu ir informacijos projekcija.



Greitasis mastymas nesigilina | praeit] ar ateitj, neatsizvelgia | istorija, neturi laiko juos
apmastyti. Létasis mastymas yra sunkus minciy neSimas, kuris tempia atminties nasta,
abejoniy svorj ir samprotavimy netikrumg (Mafesi, 2018, p. 91). Sia prasme manome, kad

kritinis mastymas negali pakliiiti | atminties praradimo klaida, biidingg greitam mastymui.

Didaktin¢je perspektyvoje Peteriu Cokanu remiamasi kaip tuo, kuris pateikia gaires
intelektiniy jgiidziy ugdymui. Savo darbe P. Cokanas remiasi moderniausiais mokslininky
metodais ir atradimais, taip pat savo paties patirtimi, jgyta per formalyjj ir neformalyji

ugdyma.

Jis naudoja kritini mastymg savo asmeniniame ir profesiniame darbe (plati uzduociy

vairove).

Gairése jaunimui suteikiama galimybé mokyti save ir kitus jaunus zmones, kaip elgtis ir
mastyti kritiSkai. Jis padeda skaitytojui susidaryti platy poziiirj kritinio mastymo srityje ir
padeda jam atskirti kritinj mastyma nuo kritikos.

Gairés padés skaitytojui susipazinti su kritinio mastymo igiidziais. Jos apima tokias sritis kaip
informacijos suvokimas, analiz¢ ir vertinimas. Jame pateikiamos pagrindinés sékmingesnio
mokymosi ir kritinio mastymo strategijos, kurios leidzia mokytis ir mastyti aukstesniu

lygmeniu ir leidZia asmeniui aiSkiau mastyti, kad jis galéty veiksmingiau spresti problemas.

Savo ruoztu Robertas Cialdini giria kritinj mastyma kaip placiausia mastymo forma. Jo
pozitriu, kiekvienas savarankiSkas mastymas, permastymas, tarpsisteminis mastymas,

analiz¢, samprotavimas ir Saltiniy lyginimas gali biiti kritinio mastymo forma ir (arba) dalis.

Manoma, kad didele jtaka kritiniam mastymui padaré Roberto Cialdini darbai. Si nuoroda
veikia priesSinga kryptimi nei Maffei pateikta perspektyva. Kazkod¢l giriami trumpieji keliai,
nes gyvenime mums reikia priimti labai greitus sprendimus. Manoma, kad daugelyje situacijy
toks reagavimas yra labai svarbus, nes taip gauname laiko kitai veiklai. Autorius apraSo 6
pagrindines socialinés jtakos taisykles: abipusiSkumas, jsipareigojimas ir nuoseklumas,
socialinis jrodymas, skonis, autoritetas, trikumas. Visos taisyklés apibréztos ir apraSytos
remiantis miisy kasdienybés pavyzdziais ir moksliniais socialinés psichologijos

paaiskinimais.



Rekomenduojama knyga - Hans Rosling "Factfullnes", nes joje atnaujinamos miisy Zinios ir
kovojama su prietarais. Knygoje yra trumpas testas, kuris padéjo daugeliui Zzmoniy. Be to,
autorius knygoje giria kritinj mastyma ir pateikia gery pavyzdziy i§ savo gyvenimo, kurie

padéjo susidariusioje situacijoje ar net iSgelb¢jo gyvybe.

Knyga rekomenduojama, nes ji pakeité autoriaus gyvenimg. Knyga suteiké jam entuziazmo ir

leido pajusti, kad jis stengiasi tobulinti save ir pasaulj.

Kita rekomenduojama knyga - Haris Poteris, jdomi grozinés literatiros knyga. Ji laikoma

ypatinga, nes knygoje Haris labai paprastai paaiskina daug mokslo principy ir eksperimenty.

Stelle Cotrell knyga "Kritinio mastymo jgudziai" (Critical Thinking Skills), pripaZinta
pagrindine mokymosi jgiudziy specialiste, yra bitinas vadovas visy discipliny ir lygiy

studentams.

I$siskiria 6 skyrius "Skaitymas tarp eilu¢iy". Siame skyriuje suteikiama galimybé atpaZinti
prielaidas, kuriomis grindziami argumentai, ir nustatyti pasléptas prielaidas; jvertinti, kada
argumentas yra tikétinas ir grindziamas klaidingomis prielaidomis; suprasti, kg reiSkia
"netiesioginis argumentas”, ir atpazinti tokius argumentus, kai jy pasitaiko; suprasti, ka

reiSkia "denotatas ir konotatas" ir gebéti juos atpazinti argumente.

Sioje knygoje pateikiama daug pratimy mokiniams. Kiti jdomiis skyriai: Kas yra kritinis

mastymas ir kritiné refleksija.

(Sig medziaga apibendrino: Bras José, Carmo Antonio, Neves Maria, Ramilo Teresa, i§
Lusofona Universiteto, Saltiniai:
https://epale.ec.europa.ecu/cs/node/169489?fbclid=IwAR2fxNx87AJVZoXO0PtwNWTznOsjbH
JRZtMWaLkDXVX VfVR-7H6yJvBq740)
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